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Pourquoi avez-vous choisi d'être 

urbaniste ?

 
Je fais partie d'une des premières 

générations à avoir été sensibilisées au 

changement climatique à travers les 

programmes scolaires, en particulier en 

2006, lorsqu’est sorti le documentaire 

"Une vérité qui dérange". J'ai donc voulu 

assez tôt exercer un travail grâce auquel 

je pourrais contribuer réellement à 

la réduction des émissions de gaz à effet 
de serre, ou du moins à la préparation 

des populations civiles aux impacts que 

le changement climatique aura sur nos 

vies.

En sachant que plus de la moitié de la 

population mondiale vit au sein des 

villes, et que celles-ci sont responsables 

des trois quarts des émissions de gaz à 

effet de serre, c'est précisément là que 
j'ai jugé qu'il fallait agir.

Est-ce que cette vision des 

choses a évolué depuis que vous 

pratiquez votre métier ?

Clairement, et heureusement ! Si j’ai pu 

remarquer un changement essentiel 

dans notre compréhension du contexte 

dans lequel nous vivons, c'est bien 

l'acceptation du fait que tous les enjeux 

environnementaux actuels dus à l'activi-

té humaine ne vont pas détruire la 

planète, mais – seulement – réduire à 

néant une bonne partie de l’humanité. 

Nous avons vu lors des premiers grands 

confinements liés au COVID, à quelle 

vitesse la nature a repris sa place dans 

les milieux urbains mêmes. Donc, sans 

actions pour renverser les tendances 

actuelles, la nature survivra peut-être 

très bien, mais ce n’est pas le cas de 

l’humanité...

Tout cela pour dire que je ne perçois pas 

aujourd'hui la protection de l'environne-

ment comme une fin en soi, mais plutôt 
comme un moyen d'assurer la survie de 

l'humanité, en harmonie avec son 

environnement naturel dont elle fait 

partie, et en minimisant les souffrances 
dues en grande partie aux activités 

humaines.

Existe-t-il d'autres moyens qui 

vous permettent d’aller dans ce 

sens à travers votre profession 

de géographe-urbaniste ?

Au tout début de mon activité profes-

sionnelle, j'ai eu la chance d'avoir un 

directeur qui m'a fait découvrir la notion 

d'urbanisme favorable à la santé, 

laquelle a changé toute ma vision sur le 

"comment". La notion de santé ici est 

celle définie dans la constitution de 
l'OMS comme n’étant pas l'absence 
d'infirmité, mais le bien-être physique, 
mental et social. Ainsi, le changement 

climatique a un impact direct sur la 

santé, que ce soit à cause des canicules 

des plus en plus fréquentes et sous des 

latitudes de plus en plus septentrio-

nales, et qui impactent la qualité du 

sommeil et par conséquent les facultés 

cognitives ; ou encore les crues et les 

inondations qui constituent un danger 

physique direct... 

végétalisés en pleine terre, dont la 

raréfaction est une des origines des îlots 

de chaleur en été, qui ne contribuent 

pas à susciter l’envie chez les enfants et 

les personnes âgées de sortir de chez 

eux, et  finissent bien souvent par se 

retrouver devant des écrans !

Je caricature un peu, mais c'est le quoti-

dien de millions, voire de milliards 

d’individus, potentiellement vous, moi, 

ou votre voisin de palier... Mais cette 
réalité peut être transformée à condi-

tion que nous parvenions à aménager 

l’espace différemment, et à condition 
que les ressources choisies soient les 

bonnes. Les bons exemples existent et 

ont fait leurs preuves. Il s’agit mainte-

nant de nous organiser collectivement 

pour les impulser au sein des territoires.

Fabio K. Müller

l’entretien
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Mais le changement climatique n’est 
pas le seul paramètre qui impacte 

notre santé. Les éléments les plus 

évidents sont aussi la pollution de l'air 

due à la manière dont on se déplace ou 

avec laquelle on se réchauffe, et qui est à 
l'origine de maladies cardiovasculaires. 

Il en va de même de l'impossibilité où nous 
sommes d’effectuer des déplacements à pied 

dans certains lieux, à cause d'infrastruc-

tures de déplacements motorisées 

(voitures, trains, etc.) qui 

cloisonnent les quartiers 

urbains, tout en rédui-

sant la part des espaces
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Quelle place prend la question 

de l’alimentation dans vos 

réflexions sur la santé en ville ?

Pour ce qui relève de l'urbanisme, un 

exemple parmi tant d’autres serait de 

faciliter l'accès à une nourriture plus 

saine en encourageant l'accès aux 

habitants à des points de vente directe 

des agriculteurs, ou en mettant en place 

des espaces dédiés à l'agriculture 

urbaine. Mais ces mesures ne peuvent 
fonctionner s'il n'y a pas de coordination 

entre les producteurs et les utilisateurs. 

Par « utilisateurs », on entend par 

exemple les établissements scolaires, en 

vue de la sensibilisation des élèves à la 

problématique de l’alimentation, mais 

de manière plus pratique en vue aussi 

de fournir les restaurants scolaires en 

produits locaux et sain, facilement 

transformables, dans une logique de 

circuit-court. 

Les actions à mener en priorité auprès 

des producteurs, pourraient davantage  

r 

Droits d’auteur : © Damian Malloth

« Notre but est d’améliorer la qualité 
de vie et le bien-être de la population »

cibler l’amélioration des conditions de 

travail pour les agriculteurs, de rendre la 

nourriture biologique plus consistante 

du point de vue nutritif. Et en disant 

tout ça, on ne parle que de santé 

physique et alimentaire, mais il ne faut 

pas oublier les volets psychologique, 

social et collectif du bien-être recherché 

à travers la mise en place d’une alimen-

tation plus saine et variée. Et c'est bien à 

ce titre que le LUSEA peut avoir un rôle 

à jouer.

Un rôle de coordination ?

 Le LUSEA nous offre l'opportunité 
d’appréhender les enjeux et les 

solutions de manière plus globale, de 

mettre en lien un maximum d'acteurs 

des territoires : non seulement les 

élus, promoteurs et professionnels de 

r

l'aménagement, mais aussi des méde-

cins, des neurologues, des responsables 

de l'enseignement scolaire, des agricul-

teurs ; plus largement des entreprises 

d'extraction des matières premières, 

celles qui acheminent ces mêmes 

matières premières aux quatre coins de 

la planète, celles qui la tranforment et 

enfin, celles qui la distribuent, et bien 
d’autres encore. C’est bien ce rôle de         

« ciment corporatiste » que le LUSEA 

entend jouer.

Mais le Laboratoire travaille aussi à la 
facilitation de la compréhension de 

tous ces enjeux sociétaux, pour ne pas 

dire civilisationnels, par toutes et tous, 

non seulement pour ce qui relève des 

professionnels de l’aménagement, nous 

venons de le voir, mais également pour 

ce qui relève des sociétés civiles.
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Qu'est-ce que vous espérez 

atteindre à travers les actions 

portées par le LUSEA ?

Et c'est d’ailleurs en cela que le LUSEA 

est un think tank profondément 

généraliste et démocratique. 

Pour le dire en résumé donc, notre but 

est d'améliorer la qualité de vie et le 

bien-être de la population, à travers 

une meilleure utilisation du sol et de 

l'espace.  

Propos recueillis par David Jordan

­�

La réponse est dans votre question ! 

Les think tanks sont nombreux et 

produisent d'innombrables études 

fascinantes qui, si prises en compte 

telles quelles, pourraient résoudre une 

partie importante des problèmes 

sociaux, économiques et environne-

mentaux auxquels nous sommes 

confrontés. 

Nous savons pertinemment que ce 

n'est pas le cas, et c’est bien pour cela 

que nous souhaitons aller au-delà du     

« thinking » et être un « action tank ». 

Il s'agit donc d'accélérer des processus 
de transition écologique à travers des 

actions bien précises, comme par 

exemple l'organisation de concours 

pour le développement d’innovations  

techniques (et qui dit technique ne dit 

pas forcément technologique !) allant 

dans ce sens.

Nous proposons également de 

produire des outils de sensibilisation 

et de participation accessibles à toutes 

et à tous, ce qui est le cas par exemple 

de notre encyclopédie vulgarisée de 

l’utilisation du sol, ou encore des 

plateformes numériques facilitant la 

participation citoyenne aux politiques 

publiques en matière d’aménagement. 

La gouvernance participative reste la 

clé dans notre capacité collective à 

enclencher le bouton « transition ».
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de nos projets
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L’encyclopédie de l’utilisation du sol
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Initiation à l’exotravail
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Projet-pilote de recherche de synergies
Industrie / logement / agriculture
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Ressources financières
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Photo : Simcast Production
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Lucas Verhelst

l’entretien

�	

Lucas Verhelst, vous êtes fonda-

teur et co-président du Lusea. 

En deux mots, quelle est la 

mission du Laboratoire ?

 
Nous sommes un think tank dont le 

but est de promouvoir et développer 

une meilleure utilisation du sol et de 

l’espace. Notre champ d’intervention 

comprend l’aménagement du territoire, 

la protection de l’environnement et la 

production de ressources, ce qui est 

très large. Là où nous resserrons le 
focus, c’est que nous nous astreignons 

à ne nous intéresser qu’aux grands 

paradigmes, quitte à laisser de côté 

certains détails.

Pourriez-vous préciser votre 

pensée et ce que vous entendez 

par « les grands paradigmes » ?

Des paradigmes sont des grands 
principes, des sortes de lois générales 

qui régissent notre fonctionnement, à 

l’échelle de l’individu comme à 

l’échelle des sociétés, et cela indépen-

damment des cultures ou des époques. 

Sans nous en rendre compte, nous 

obéissons à ces lois, dont certaines 

nous sont imposées par notre environ-

nement, mais dont d’autres sont 

anthropiques, c’est à dire créées par 

nous-mêmes.

Seriez-vous en mesure de nous 

donner quelques exemples de 

ces paradigmes ?

Bien sûr ! En réalité, il y en a des 

centaines, mais je vais essayer de vous 

en citer quelques-uns qui ont un 

rapport étroit avec l’utilisation du sol. 

satellites que nous envoyons dans 

l’espace. Il est dans notre nature 
d’innover, de nous fabriquer des outils 

(aujourd’hui, la plupart de nos outils 

sont des outils conceptuels liés à des 

services) répondant plus précisément 

à un besoin nouveau auquel l’outil 

précédent qu’il remplace ne répondait 

pas. 

C’est d’ailleurs fort de ce constat que 

nous orientons nos recherches vers 

l’innovation, qui ne renvoie pas pour 

nous au high tech ou à la sophistica-

tion, mais simplement à cette idée que 

face à un problème qui demeure 

insoluble et que nos solutions 

actuelles ne résolvent pas, c’est à tout 

le moins avec des idées neuves qu’on 

aura une chance d’y parvenir. Si on 

veut bien, le low tech est une forme 

d’innovation.

D
ro

it
s 

d
’a

u
te

u
r 

: ©
 M

e
d

ia
 O

n
e

Par exemple, vous avez le fait que, par 

nature, tout sapiens qui se respecte (et 

du reste nous avons ce point commun 

avec les animaux et les végétaux) va 

essayer de tirer profit de son environ-

nement ; il va l’exploiter à des fins de 
production de denrées, d’énergie ou de 

production de matières premières. 

C’est particulièrement important de 

garder cette idée en tête car on entend 

souvent des discours consistant à dire 

qu’il serait mauvais d’avoir un impact 

sur son environnement. Dans les faits, 
on ne sait pas faire autrement. Ce qu’il 

faut, c’est minimiser cet impact ou 

faire en sorte qu’il ne soit pas domma-

geable aux autres espèces, car sinon, 

ces déséquilibres écosystémiques nous 

seraient à leur tour néfastes, on en 

revient toujours au même problème... 

Cette idée en implique d’ailleurs une 

autre, qui lui est voisine : l’idée tacite 

selon laquelle l’espèce humaine 

prétendrait se hisser tout en haut de la 

chaine alimentaire. Cela ne signifie pas 
forcément que nous aspirons tous à 

consommer des produits d’origine 

animale, mais plutôt que nous organi-

sons notre territoire dans une idée de 

verticalité plaçant l’humain en haut et 

la faune en bas, en premier lieu pour 

assurer notre sécurité physique mais 

encore et toujours à des fins d’exploita-

tion animale. Je ne dis pas que c’est 

bien ou que ça durera éternellement,       

je dis juste qu’aujourd’hui les choses 

fonctionnent comme cela et que c’est le 

cas depuis une bonne dizaine de 

milliers d’années. 

Un autre paradigme est la notion 

d’artificialisation qui fait partie d’un 
des nombreux « propres de l’homme ». 

Cette idée que l’espèce humaine se 

fabrique des outils (probablement 

pour pallier à nos faiblesses physiques 

intrinsèques) et innove sans relâche, 

de la confection des premiers silex aux

Un autre exemple ?
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De manière générale, nous évitons 
justement de focaliser nos actions sur   

1 sujet. Il n’y a pas de domaines d’acti-
vités véritablement plus importants 

que d’autres. Notre époque nous 

montre par exemple que nous avons 

trop mis le focus sur le fait de rendre 

accessibles nos villes aux véhicules... au 

détriment de la notion de la santé 

physique, mentale et collective en ville, 

fossé qui entraine son lot de consé-

quences. Le pire dans cette histoire, 

c’est que cette focalisation menée à des 

fins a priori économiques, a justement 

des effets dévastateurs sur l’économie. 
Pour en 

Photo : Simcast Production
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Le LUSEA est profondément 

attaché à l’idée d’une accéléra-

tion de la transition. Quelle sont 

vos moyens pour y parvenir ?

 

Nous avons coutume de parler de la 

transition, mais c’est bien des transi-

tions dont il s’agit. Transitions énergé-

tique, sociale, écologique, transition 

des mobilités... nous savons que sur 

tous ces sujets, la donne va devoir 

changer très vite. Ce qui est certain, 

c’est qu’il n’y a pas vraiment de choses 

à réaliser en premier. Notre problème 

est systémique et nous savons qu’en 

matière de systèmes, il suffit de 
changer un élément pour que tout le 

système soit modifié. Donc, nous 
n’avons pas de plan ni de stratégie 

parfaitement huilée. La seule chose 

dont nous sommes convaincus, c’est 

que nous allons devoir agir partout, 

tout le temps et dans tous les 

domaines.

revenir à mon exemple, il est tout-à-fait 

officiel que les conséquences sur la santé 
des émissions de polluants toxiques liés 

à notre usage des véhicules thermiques, 

coûtent au final plus cher au contri-
buable ( si l’on tient compte du finance-

ment de la sécurité sociale), que si l’on 

prenait des mesures pour limiter l’usage 

de la voiture en ville !

Lever, 6h00. Séance de remue-méninges 

à 8h00 sur la question de la matière 

organique dans le sol. On enchaine à 
10h00 avec la mobilité et le prototypage 

du « Vélo++». 12h00, repas sur le pouce 

et point sur l’actualité. 14h00, échange 

sur l’hydrologie et on finit avec du droit !

Y’a-t-il un thème sur lequel vous 

focalisez votre action, comme 

par exemple celui de la ville ?

Une journée type au Laboratoire ?

« Nous allons devoir agir partout, tout 
le temps et dans tous les domaines »
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Connaissez-vous l’outil
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Présentation de l’outil
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Mode opératoire et process
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De nouvelles manières de produire 
son énergie

Une nouvelle manière de se déplacer
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Focus sur les thèmes majeurs d’un projet 
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Une nouvelle manière de se nourrir

oduire 
gie
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Une nouvelle manière d’habiter
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Aperçu de la grille multi-thématiques
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Le collège d’experts

Nos coordonnées
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